| HAVE A QUESTION...

What Parents and Careqivers
Can Ask and Do to Help
Children Thrive at School

A PARENT CHECKLIST
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INTRODUCTION

As a parent or caregiver, you have a key role in your child’s education—you can help bridge your child’s
transition from home to school, and give him or her the best chance at success in learning and in life. While

your child’s education begins at home, this tool provides you with a set of questions to ask, and important
issues to consider when approaching your child’s teachers, principals and counselors about his or her
development. As a parent or caregiver, it can be hard to know how to support your child’s learning, but asking

your child’s educators the right questions is a good place to start.

Key Questions to Ask at Your Child's School

To find out if your child is getting an education that will prepare him or her for success, consider asking
the following questions related to five areas of school performance:

Q Quality: Is my child getting a great education? 0 Safe and Healthy: Is my child safe and cared

How will you keep me informed about how my child is
doing on a regular basis? How can we work together if

my child falls behind?

Is my child on grade level, and on track to be ready for
college and a career? How do I know?

Q Ready for Success: Will my child be prepared

for at school?

What programs are in place to ensure that the school
is a safe, nurturing and positive environment? What
are the discipline and bullying policies at the school?

Are the meals and snacks provided healthy? How

much time is there for recess and/or exercise?

to succeed in whatever comes next? Q Great Teachers: Is my child engaged and

How will you measure my child’s progress and ability in
subjects including reading, math, science, the arts, social
and emotional development, and other activities?

How much time will my child spend preparing for
and taking state and district tests? How will my child’s
teacher and I know how to use the results to help my
child make progress?

learning every day?

How do I know my child’s teachers are effective?

How much time do teachers get to collaborate with
one another?

What kind of professional development is available to
teachers here?

Q Equity and Fairness: Does my child, and

every child at my child’s school or program,
have the opportunity to succeed and be
treated fairly?

How does the school make sure that all students are
treated fairly? (For example, are there any differences
in suspension/expulsion rates by race or gender?)

Does the school offer all students access to the classes
they need to prepare them for success, including
English language learners and students with special
needs (for example, Algebra I and 11, gifted and
talented classes, science labs, AP or IB classes, art,
music)?
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What's Next?

What do | do if my child is not getting educated
according to the known high standards for his or
her grade level and in view of his or her future?

v/ Keep asking questions of the teacher, principal, other
parents and education experts, including questions about
your school choices.

¢/ Find other parents who have the same concerns and work
together toward improving the conditions.

¢ Talk to the counselor, school advisory group, PTA, parent
liaison or other school or program staff. They may share
your concerns or be able to help you.

¢/ Bring your concerns to the school district office, chancellor
or superintendent.

¢/ Attend public meetings and school board meetings, and tell
your story.

¢/ Consult the resources provided at the end of this guide.

Advice from teachers: Here are some ways teachers
suggest parents can help support their child’s
success in school.*

¢ Set high expectations for your child.

¢/ Make sure your child is in school every day and on time.
Attendance matters!

v/ Work collaboratively with your child’s teachers and talk
to them about goals and expectations for your child.

¢/ Talk to your child each day about what he or she is doing
in school and discuss what he or she learned.

¢ Encourage your child to complete assignments, and see
that she or he finishes them.

¢ Attend parent-teacher conferences.

¢ Participate in family engagement and volunteer
opportunities.

Resources to Help You
Help Your Child

v/ For age-appropriate guides to supplement this checklist,
visit
http:/fwww.ed.gov/family-and-community-
engagement

¢ For information on how your school compares to other
schools, visit
bttp:/fwww.greatschools.org

¢/ To meet other parents and caregivers in your school, and
for information on academic standards and assessments,
join your local school-based parent organization and visit

htep:/fwww.pta.org

* From Primary Sources: America’s Teachers on Teaching in an Era ofChange, Third
edition (2014). Scholastic Inc. and the Bill and Melinda Gates Foundation, available
on p. 103 at http://www.scholastic.com/primarysources/PrimarySources3rd Edition. pdf.
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¢ If your child is behind or needs extra help, seek out reading
and other academic assistance at libraries, neighborhood
churches, academic sororities and fraternities, organizations
such as your local National Urban League, 100 Black Men,
YMCA and YWCA, Mocha Moms, Boy Scouts and Girl
Scouts, and area high school and college students who serve
as tutors and mentors.

¢ If your child is being bullied or having issues with discipline,
visit
heep:/fwww.stopbullying.gov and hrep:/lwww?2.ed.gov/
policylgen/guid/school-disciplinelindex.html

v/ For information about exercise and nutrition, visit
www.nutrition.gov

¢ If your child has a delay or disability, check out the Parent
Training and Information Centers at
http:/fwww.parentcenterhub.org

¢ If English is not your home language, visit
http:/fwww2.ed.goviaboutloffices/list/oelalindex. html

¢ For information about early childhood education, visit
http:/fwww.ed.gov/early-learning

¢ For information about supporting the education of children
and youths experiencing homelessness, visit

http://center.serve.org/nchelindex.php

v/ Before applying to college, get information about federal
financial aid for students at www.fafsa.gov and about college
resources at

www. StudentAid. gov.

¢ If you and your child face homelessness, visit

http://homeless.sambsa.gov/




TENGO UNA PREGUNTA...

Preguntas que los padres y

cuidadores deben hacer y los pasos
qgue deben tomar para que los
ninos triunfen en la escuela

LISTA DE COSAS PARA HACER PARA LOS PADRES
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INTRODUCCION

Como padre o cuidador, usted tiene un papel importante en la educacién de su nifo, incluso ser un
puente para facilitar la transicién de la casa a la escuela, y siempre brindarle el apoyo que necesita para que

tenga éxito en los estudios y en la vida. Ya que la educacién de su hijo empieza en casa, esta herramienta
le proporciona un conjunto de preguntas que usted debe hacer y los temas importantes que debe discutir
cuando hable con los maestros, directores y consejeros sobre el desarrollo de su nifio. Quizds usted no sepa
exactamente como apoyar a su hijo; por eso, es importante asesorarse haciendo preguntas a los educadores

sobre qué debe hacer usted.

Preguntas importantes que debe hacer en la escuela de su hijo

Para averiguar si su hijo recibe una educaciéon adecuada, considere las siguientes preguntas
relacionadas con las cinco areas que afectan el rendimiento escolar:

Q Calidad: ;Estd recibiendo mi hijo una

buena educacion?

;Estd mi nifio a nivel de grado, y prepardndose para la
universidad y el trabajo? ;Cémo lo puedo saber?

:Me mantendrd usted regularmente informado sobre
el progreso de mi nifo en la escuela? ;Cémo podemos
colaborar si mi nifio se retrasa o no hace el progreso

debido?

Q Listo para el éxito: ;Estard mi hijo listo para
tener éxito en la proxima etapa?

:Cémo se medird el progreso y la capacidad de mi hijo
en las clases de lectura matemdtica, ciencia, las artes,
desarrollo social y emocional, y otras actividades?

;Cudnto tiempo pasard mi hijo prepardndose y tomando
los exdmenes estatales y del distrito? ;Cémo puedo yo,

y el maestro, utilizar los resultados de los exdmenes para
ayudar a mi hijo a progresar en sus estudios?

0 Seguro y saludable: ;Estd mi hijo a salvo y
bien atendido en la escuela?
;Cudles son los programas que garantizan que la
escuela sea un lugar seguro, enriquecedor y positivo?

;Cudles son las politicas sobre la disciplina y el acoso
en la escuela?

:Son las comidas y meriendas saludables? ;Cudnto
tiempo hay para el recreo y ejercicio fisico?

Q Buenos maestros: ;Se mantiene a mi bz'jo
involucrado y aprendiendo a diario?

:Cémo sabré si los maestros de mi hijo son eficaces?

;Cudnto tiempo tienen los maestros para colaborar
entere sf?

:Qué tipo de desarrollo profesional hay para los
maestros?

0 Equidad y justicia: ; Tienen mi hijo y los
demds nifios la oportunidad de triunfar y ser
tratados justamente en la escuela y todos los
programas educativos?

:Cémo se cerciora la escuela de que todos los
estudiantes son tratados justamente? (Por ejemplo,
;hay alguna diferencia en las tasas de suspension o
expulsién segtin la raza o sexo de los estudiantes?)

:Ofrece la escuela a todos los estudiantes acceso

a las clases que necesitan para prepararlos para el
éxito, incluidas clases de inglés y para estudiantes
con necesidades especiales (por ejemplo, Algebra Iy
11, clases para dotados y talentosos, laboratorios de
ciencias, clases AP o IB, arte y musica)?
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jCual es el proximo paso?

¢Qué hago si mi hijo no esta siendo educado segin

las altas normas establecidas para su grado y
teniendo en cuenta su futuro?

v/ Siga haciendo preguntas al maestro, director, otros padres
y expertos de educacién, incluido preguntas sobre las
opciones escolares.

v Busque otros padres con iguales preocupaciones y colaborar

con ellos para mejorar las condiciones escolares.

v/ Hable con el consejero, grupo asesor escolar, Asociacién de
Padres y Maestros (PTA), representante escolar u otras
personas de la escuela o los programas educativos. Quizds
ellos puedan ayudarle.

v Notifique al distrito escolar, canciller o superintendente
sobre sus preocupaciones.

¢/ Asista a reuniones publicas y de la junta escolar para hablar
sobre su experiencia e inquietudes.

v/ Consulte los recursos proporcionados al final de esta gufa.

Consejos de los maestros: Los docentes ofrecen
las siguientes sugerencias sobre cémo los padres
pueden apoyar a sus hijos para que tengan éxito
en la escuela.*

v Establezca altas expectativas para su hijo.

v/ Asegirese de que su hijo asista a la escuela todos los dias
y en hora. Asistir a las clases es importante.

v/ Colabore con los maestros y hable con ellos sobre los
objetivos y las expectativas para su hijo.

v/ Hable con su hijo todos los dfas sobre lo que hace y
aprende en la escuela.

v/ Pidale al nifio que haga la tarea escolar y asegtirese de
que la termine.

v/ Asista a las reuniones entre padres y maestros.

v/ Participe en las actividades escolares y voluntarias.

Recursos para ayudar a su nino

v/ Puede encontrar una lista suplemental de gufas apropiadas
a la edad del nifio en
hetp:/fwww.ed.gov/family-and-community-
engagement.

v/ Puede comparar los resultados de la escuela de su hijo
con las demds escuelas en
betp:/fwww.greatschools.org.

¢/ DPara contactar a otros padres y cuidadores en su escuela
y para obtener informacién sobre las normas académicas
y evaluaciones, participe en la organizacién de padres de
la escuela y visite

bttp:/fwww.pta.org.

‘ Lo que los padres pueden preguntar y hacer para ayudar a los
ninos prosperar en la escuela
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Si su hijo se ha retrasado o necesita ayuda adicional, busque
ayuda de lectura y otros tipos de ayuda académica en las
bibliotecas, iglesias locales, hermandades y fraternidades
académicas, organizaciones como la National Urban
League, 100 Black Men, YMCA y YWCA, Mocha Moms,
Boy Scouts y Girl Scouts, y estudiantes universitarios y de
secundaria que sirven como mentores y tutores.

Si su hijo es acosado o tiene problemas disciplinarios, visite
heep:/fwww.stopbullying.gov y http:/fwww?2.ed.gov/
policylgen/guid/school-discipline/index.html.

Para obtener informacién sobre el ejercicio fisico y la
nutricidn, visite
www.nutrition.gov.

Si su hijo tiene un retraso o discapacidad, consulte el Centro
de Capacitacién e Informacién para Padres en
bttp:/fwww.parentcenterhub.org.

Si el inglés no es su lengua materna, visite

http:/fwww2.ed.goviabout/offices/list/oelalindex. html.

Para obtener informacidn sobre la educacién infantil
temprana visite

hup:/fwww.ed.govlearly-learning.

Para obtener informacién sobre cémo apoyar la educacién
de los nifios y jovenes sin techo, visite

bttp://center.serve.orginchelindex.php.

Antes de solicitar entrada a la universidad, obtenga informacién

sobre la ayuda financiera federal para estudiantes en
wwuw.fafsa.gov y sobre los recursos universitarios en
www. StudentAid. gov.

Si usted, o su hijo, se ha quedado sin hogar o techo visite el
sitio web

http://homeless.sambsa.gov/

* Fuente: Primary Sources: America’s Teachers on Teaching in an Era of Change, Tercera Edicién
(2014). Scholastic Inc. and the Bill and Melinda Gates Foundation, disponible en la pdgina 103

en http://www.scholastic.com/primarysources/PrimarySources3rdEdition.pdf.



